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DLHODOBE CIELE KMP

e Propagacia KMP TSK

TSK

e Analyza potrieb Ziakov SS Trencianskeho kraja

e Networking clenov KMP TSK
e Nastavenie procesov a spoluprace TSK - KM

P TSK, KM

P TSK




AKTIVITY DO 06/2026

e Priprava Snemu delegatov KMP TSK - diskusia s p. predsedom

SK a veducou odboru skolstva a kultury TSK

e Den na skolach s nazvom “Moja buducnost” + zber spatnej vazby

e Proces analyzy potrieb mladeze v Trencianskom kraji
(dotaznikovy prieskum)

e Teambuilding KMP TSK - Sportovy den

e Propagacia KMP TSK cez socialnu siet — Instagram

e Reflexny den KMP TSK — hodnotenie Cinnosti a upevnhenie timovej
spoluprace




POPIS:

Pocas snemu delegatov KMP TSK vystupi predsednictvo KMP TSK,
Ktoré predstavi svoj Akcny plan na aktualny skolsky rok, predstavi
sa aj hova predsednicka a dvaja podpredsedovia. Sucastou snemu
bude aj diskusia s p. predsedom TSK, v ramci ktorej budud mat zZiaci
moznost klast otazky, prezentovat nazory a napady, ktoré sa tykaju

Prl'prava zivota mladych v kraji — otazky do diskusie budu vopred zistené
cez dotaznik.

Shemu

delegatov CIELE

e zOorganizovat reprezentativne zasadnutie Snemu KMP TSK,
KMP TSK e predstavit novy Ak&ény plan &innosti a priority predsednictva
KMP TSK,
e formalne predstavit novd predsednicku KMP  TSK,
podpredsedov a ich viziu,
E = o vytvorit priestor pre otvorenu diskusiu s p. predsedom TSK,
a e zapojit delegatov Skolskych parlamentov do planovania
cinnosti a rozvoja KMP TSK.




ORGANIZACNA FORMA:
KMP TSK pripravi metodicky balicek v rozsahu:
e zasadnutie Snemu KMP TSK (december 2025, marec/april

2020),
e prezentacia Akcného planu predsednictva KMP TSK,
Pn’prava e diskusia s predsedom TSK (zistenie otazok),
e zber navrhov od delegatoy,
Snemu e spracovanie zapisnice.

delegatov
KMP TSK CIELOVA SKUPINA:

e delegati skolskych parlamentov TSK,
e Clenovia a predsednictvo KMP TSK,
e predseda a zastupcovia TrenCianskeho samospravneho kraja,

E = e zastupcovia KCVC Trendéin a hostia.




VYSTUPY A DOPAD:
e zrealizovany Shem KMP TSK s Ucastou delegatov z celého kraja,
e predstaveny Akcny plan a vedenie KMP TSK,
e posilneny dialdg medzi mladezou, skolami a vedenim TSK,
e ZvySena motivacia a participacia mladych na diani v kraji,

Pn’prava e Spracovana zapisnica.
Snemu TERMIN REALIZACIE:

KMP TSK ZODPOVEDNOST:

e Predsednictvo KMP TSK: priprava programu, vedenie
zasadnutia, prezentacie AP,
¢« KCVC Trend&in: metodickad, organizacna a technickd podpora,

E = e TSK - partnerska ucast a podpora diskusie.




Proces
analyzy
potrieb
mladeze v
Trencianskom
kraji
(dotaznikovy
prieskum)

POPIS: Aktivita je zamerana na realizaciu dotaznikovéeho prieskumu
medzi mladymi ludmi v TrencCianskom kraji s cielom zmapovat ich
potreby, zaujmy, podmienky pre travenie volného casu.

CIELE:

e ziskat aktualne informacie o potrebach, zaujmoch a
podmienkach zivota mladeze v TrenCianskom kraji,

e identifikovat klUucové oblasti pre rozvoj a podporu mladeze na
regionalnej urovni,

o vytvorit datovy podklad pre planovanie a nastavovanie aktivit aj
KMP TSK a partnerskych organizacii (Regionalha hokejova
akadémia)

ORGANIZACNA FORMA: online dotaznikovy prieskum realizovany
prostrednictvom digitalnych nastrojov, v spolupraci so strednymi
skolami a mladeznickymi organizaciami v TrenCianskom Kkraji.



CIELOVA SKUPINA:
e mladiludia vo veku 15 — 30 rokov v Trencianskom kraji,

e Studenti strednych skdl TN kraja.

VYSTUP:
Proces e spracované a vyhodnotené vysledky dotaznikového prieskumu
analyzy TERMIN REALIZACIE:
. e do5.2.2026
potrieb
mladeze v ZODPOVEDNOST:
o e Krajsky mladeznicky parlament TrenCianskeho samospravneho
Trencilanskom kraja v spolupraci s Krajskym centrom volného &asu v Tren&ine
kra-i so sucinnostou Trencianskeho samospravneho Kkraja pri
J distribdcii dotaznika na stredné skoly v TrenCianskom Kkraji

(dotaznikovy
prieskum)



POPIS: celokrajska iniciativa KMP TSK zameranda na podporu
motivacie a sebarozvoja prostrednictvom pozitivnych vzorov z
regidonu. Kazdd ZSR a SP zapojeni do tejto akcie zorganizuje jeden
den na svojej] skole pocas ktorého:

predstavi inspirativnych ludi z regidonu (napr. Sportovec,
zdravotnik, dobrovolnik, absolvent skoly,...),

e vytvori priestor na diskusiu o buducnosti, hodnhotach a

“Moja

kariéernych cieloch a pripravi aktivitu pre spoluziakov, ktora
podpori motivaciu (napr. kaviaren s hostom, buducnost v mojich
rukach,...)

CIELE:

podporit rozvoj sebauvedomenia, cielavedomosti a
zodpovednosti mladych ludi v Trencianskom kraji,

rozvijat kariérne uvedomenie a osobnostné kompetencie,
pdsobit preventivne proti demotivacii a pasivite mladych
prepajat skolské komunity s pozitivnymi lokalnymi vzormi a
zvysovat ich motivaciu uplatnit sa v spolocnosti,

posilnit  participaciu Skolskych parlamentov ako nastroj
aktivheho obcCianstva a sebarozvoja ziakov.



ORGANIZACNA FORMA:

e KMP TSK pripravi metodicky balicek,

e Kazda skola si den zrealizuje podla svojich moznosti a tém,
Ktoré su pre nu dolezite,
e KMP TSK vytvori mapu zapojenych skdl a fotogalériu: "Moja
ouducnost v TSK”.

{4 ‘
Moja CIELOVA SKUPINA:
of 99 e ziaci zakladnych a strednych skol TrenCianskeho kraja (ziacl: 8.—
bUducnOSt O. roCnika zakladnych skol, 1. — 3. roCnika strednych skol),

e 7ZlacCl SO znizenou motivaciou kK uceniu,

e Clenovia ZSR A SP, ktori den ,Moja budulcnost” organizuju,

e UCitella - koordinatori skolskych parlamentov, vychovni
poradcovia.




“Moja

METODICKY BALICEK: bude mat formu PDF materidlu (graficky
zjednoteného) a bude obsahovat:
e Navrh scenara dna,
e tipy na formaty: rozhovor s hostom, kaviaren s inspiraciou,
panel diskusia, talkshow alebo nastenka “Moja buducnost’,
e Sablonu pozvanky a plagatu,
e reflexny harok/online formuldr - jednotny Google Form pre
vsetky zapojené skoly, ktory zabezpeci:
o reflexiu ziakov po podujati,
o zber dat o postojoch k buducnosti, vzdelaniu a motivacii,
o preukazatelny dopad aktivity — zistenie, Ci sa Zziaci po
podujati citia viac motivovani pracovat na sebe.



“Moja
buducnost”

VYSTUPY A DOPAD:

e zapojenych min. 10 skolskych parlamentoy,

e vypracovany metodicky balicek (PDF, graficky zjednoteny),

e vytvoreny reflexny harok (online formular) - zber dat o
postojoch k buducnosti, vzdelaniu a motivacii,

e ZVySenie motivacie ziakov k osobnému rozvoju a sebareflexii,

e podpora ziakov so znizenou motivaciou alebo rizikom
predCasnéeho ukoncenia studia,

e prepojenie skolskych komunit s inSpirativnymi osobnostami v
regione.

TERMIN REALIZACIE:
e priprava podkladov KMP TSK: januar — februar 2026
e realizacia: marec — april 2026

ZODPOVEDNOST:
e koordinacia: predsednictvo KMP TSK,
e metodickd podpora: TSK, KCVC Trendin
e realizacia: skolské parlamenty.



Teambuilding
KMP TSK

POPIS:

Teambuilding KMP TSK - Sportovy derl bude zamerany na
neformalne prepojenie clenov KMP TSK a TSK - prostrednictvom
spolocnhych sportovych a zazitkovych aktivit.

Cielom je vytvorit bezpecny priestor pre spolupracu, spoznavanie
sa a upevnenie kolektivu mimo formalneho prostredia zasadnuti.

CIELE:
e podporit neformalne vztahy a timového ducha,
e rozvijat timové a liderské zruc¢nosti cez pohybové a zazitkové
aktivity.

ORGANIZACNA FORMA:

e 1-dnové neformalne stretnutie,

e Sportové a timové aktivity vedené predsednictvom alebo
externym animatorom,

e kratka reflexna cast na zaver (zdielanie, spatna vazba,
‘moment zdna’),

e neformalne obcerstvenie, fotodokumentacia, zverejnenie
vystupov na socidlnych sietach KMP TSK.



CIELOVA SKUPINA:
e KMP TSK,
e zastupcovia TSK a KCVC TN.

VYSTUPY A DOPAD:
e zrealizovany Teambuilding — Sportovy derit KMP TSK,
e posilnena dovera, spolupraca a motivacia clenoy,

Teambu"ding e Zlepsend komunikacia a atmosféra v time.
KMP TSK

TERMIN REALIZACIE:
e april —jun 2026

ZODPOVEDNOST:
e Predsednictvo KMP TSK — navrhy aktivit,
e KCVC Trendin — metodicka a logistickd podpora,
e TSK/partneri - spolupraca pri poskytnuti priestorov.




POPIS:

KMP TSK bude pocas roka aktivhe wyuzivat socialnu siet
(Instagram) na propagaciu svoje] cinnostl, aktivit, projektov a
uspechov mladych z Trencianskeho kraja. Obsah bude tvorit
predsednictvo KMP TSK.

CIELE:
. e e ZvySit povedomie o Cinnosti KMP TSK medzi mladymi ludmi v
Propagacia Tren&ianskom kraji,
e prezentovat aktivity, Uspechy a hodnoty KMP TSK atraktivnhou
KMP TSKcez

SOCiélnu Sief e podporit zapajanie Skolskych parlamentov a mladych do

Krajskych iniciatiyv,

e budovat vizualnu identitu a déveryhodnost KMP TSK,

e posilnit komunikaciu medzi KMP TSK, skolami, TSK a
verejnostou.

ORGANIZACNA FORMA:
e pravidelna sprava uctu KMP TSK na Instagrame,
e publikovanie min. 2 prispevkov mesacne,
e Zverejnovanie prispevkov pocas aj po aktivitach KMP TSK.



Propagacia
KMP TSK cez
socialnu siet

CIELOVA SKUPINA:
e mladiludia a ziaci strednych skdol Trencianskeho kraja,
e koordinatori a ¢lenovia skolskych parlamentoy,
e rodiCia, ucCitelia a vedenia skadl,
e zastupcovia TSK a verejnost.

VYSTUPY A DOPAD:
e aktivhe fungujuci Instagram KMP TSK,
e pravidelné publikovanie obsahu o cinnosti KMP TSK,
e ZvySena Iinformovanost a zapojenie mladych do krajskych
aktivit,
e budovanie pozitivheho obrazu KMP TSK ako otvorene] a
aktivnej platformy mladych.

TERMIN REALIZACIE:
e celoroCne

ZODPOVEDNOST:
e Predsednictvo KMP TSK: tvorba a sprava obsahu,
e KCVC Trendin: metodicka, graficka a technickd podpora.



Reflexny den
KMP TSK

\

POPIS:

Reflexny den KMP TSK je interné stretnutie predsednictva KMP
TSK zamerané na spolocné zhodnotenie Cinnosti a spatnu vazbu.

CIELE:
o identifikovat Uspechy, vyzvy a oblasti na zlepsenie,
e podporit sebareflexiu a osobny rozvoj Clenov predsednictva.

ORGANIZACNA FORMA:
e 1-dnoveé interné stretnutie predsednictva,
e vedené predsednictvom KMP TSK s podporou KCVC Trenéin,
e Kombinacia reflexnych a neformalnych aktivit,
e dOraz na bezpecné, otvorene a podporujuce prostredie.

CIELOVA SKUPINA:
e predsednictvo KMP TSK,
e zastupcovia KCVC Trenéin.



VYSTUPY A DOPAD:
e zrealizovany Reflexny den KMP TSK,
e Spracovana spolocna reflexia Cinnosti,
e identifikované navrhy pre zlepsenie prace.

. . TERMIN REALIZACIE:
Reflexny den e Maj/jin 2026

KMP TSK ZODPOVEDNOST:

e Predsednictvo KMP TSK,
¢« KCVC Trendin - zabezpedenie priestorov, obcerstvenia.

\



Predsednictvo
KMP TSK

e MARTIN BEZAK — Gymnazium Partizanske
e PETER BETINEC - Stredna odborna skola letecko-technicka, Trencin
e SIMON JURAJ BEHUNIK - Stredna priemyselna skola, Dubnica nad

Vahom

e VIKTORIA FERENCI

e MATUS HUGYAR -

Bilingvalhe slovens

KOVA - Stredna odborna skola dopravnd, Trendin

KO-Spanielske gymnazium, NMnV

e MICHAELA SIDOROVA - Stredna odborna gkola Handlova
e SAMUEL SUKENIK — Gymnazium Myjava
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